stare bene « feeling good « se sentir bien
sentirse bien « Ti® « A1 dll jgeunll

se sentir bien c'est avoir
du temps pour soi
se sentir bien c’est \
respirer profondément
se sentir bien c’est se reposer
\
sentirse bien es tener tiempo
- para si mismo
| sentirse bien es respirar
profundamente
sentirse bien es reposar
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/ stare bene
€ avere tempo per sé
| | stare bene é respirare
profondamente /
stare'bene é riposare
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feeling good is
to have time for oneself
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/ Questo poster € un messaggio che parte da un percor
so partecipato che ha coinvolto le reti anti tratta e anti
violenza di Milano. Il lavoro & stato realizzato nell’am-
bito del progetto Derive e Approdi finanziato dalla Pre-
sidenza del Consiglio dei Ministri Dipartimento per le
Pari Opportunita. Ideato e curato da Codici. Disegnato
e impaginato da Caterina Di Paolo.




relazione « relationship ¢ relation
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relazione

é prendersi cura
relazione
€ cura reciproca

o dialogo V‘

relation

c’est prendre soin
relation

c’est un soin mutuel
relation est dialogue

relationship

is to take care
relationship is to take
care of each other
relationship

is communication
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relacion es cuidarse
reciprocamente
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volersi bene « love yourself « s’aimer
quererse « B3P

love yourself is to
defend one’s freedom
love yourself is to
believe in yourself
love yourself is

to say no to violence

s’aimer c’est défendre
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volersi bene é difendere
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la propria liberta
volersi bene

é credere in se stessa
volersi bene é dire no

sa liberté

s’aimer c’est croire
en soi

s’aimer c’est dire non

a la violence
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ga yaelll line) un quererse es tener
gudill (g aaill confianza en si mismo
Ol ga yasull ihgr ua quererse es decir
wiell 1l Jgdi no a la violencia

alla violenza
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